
DISOSTRUZIONE
DELLE 

VIE AEREE

OSTRUZIONE COMPLETA

Breve introduzione all’ostruzione delle vie
aeree e come affrontare questa
condizione.

Si parla di ostruzione completa quando il
corpo estraneo blocca totalmente le vie
aeree, impedendo il passaggio dell’aria. In
questo caso, la persona non riesce più a
tossire, piangere o emettere alcun suono.
Questa situazione necessita di un
intervento immediato. 

Allertare i soccorsi (112) nell’immediato e
iniziare le manovre di disostruzione
adeguate in base all’età del soggetto sono
i passi fondamentali da seguire in caso di
ostruzione delle vie aeree. 

Contattaci per
partecipare a un

corso

Mantenere la
calma e allertare i
soccorsi salva delle

vite

036341380

Comitato di Treviglio e
Geradadda

formazione@critreviglio.it



CHE COS’È

OSTRUZIONE PARZIALE

L’ostruzione delle vie aeree è un
evento improvviso e potenzialmente
pericoloso, causato dall’ingresso
accidentale di un corpo estraneo
nelle vie respiratorie. Può verificarsi
a qualsiasi età, ma è molto più
frequente nei bambini sotto i 3 anni.

Si parla di ostruzione parziale quando il
corpo estraneo si trova in una posizione
tale da consentire ancora il passaggio di
una certa quantità d’aria, sufficiente a
garantire l’ossigenazione del sangue. In
questa situazione, la persona riesce ancora
a tossire, piangere e, seppur male, a
respirare. 

In caso di ostruzione parziale è necessario
allertare i soccorsi (112) e incoraggiare la
persona a tossire, senza  intervenire. NON
DARE PACCHE SULLA SCHIENA, può
aggravare la situazione.

TIPOLOGIE
Esistono due tipologie di ostruzione
delle vie aeree: 

01 Ostruzione parziale: il corpo

estraneo si ferma nelle vie

aeree, ma non le occlude

completamente,

permettendo comunque

ancora un piccolo

passaggio di aria. 

02 Ostruzione completa: il

corpo estraneo occlude

completamente le vie aeree,

non permettendo alcun

passaggio di aria. 


